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APARTADO DE LA
PROGRAMACION

BLOQUE TEMATICO

Desarrolla tu inteligencia emocional y conviértete en el mejor
PROGRAMA . p ..
espejo en el que puedan reflejarse tus hijos y/o alumnos.

Charla-Taller practico para aprender técnicas y herramientas de
DESCRIPCION desarrollo personal e inteligencia emocional con el objetivo de aplicarlas
en el aula y con la familia.




OBJETIVOS

Comprender que es la inteligencia emocional y tomar
conciencia de la importancia de la gestién de las
emociones en la educacién para fomentar la relacion
profesor-alumno y crear vinculos positivos entre
padres e hijos.

Dotar a los participantes de las herramientas y
habilidades necesarias para convertirse en un referente
emocional.!

Poner en practica los contenidos en el nacleo familiar
y en el puesto de trabajo desarrollando técnicas y
dindmicas para fomentar aspectos claves para la vida
diaria y el futuro de los nifios como la autoestima, la
tolerancia a la frustracién, la comunicacién eficaz , la
resolucién de conflictos, la importancia de los valores y
las habilidades sociales...!

Aprender a desarrollar las Inteligencias Multiples
(Inteligencia Intrapersonal e Interpersonal)

DESTINATARIOS

Padres y docentes de nifios de 3 a 14 afios.

METODOLOGIA

Curso eminentemente préctico.

Uso de técnicas de aprendizaje acelerado.
Dinamicas y juegos.

Integracion de los dos hemisferios cerebrales.
Procesos de desarrollo individuales y grupales.

Coaching y Programaciéon Neurolingtiistica




LUGAR DE REALIZACION

En el propio centro.

PERIODO DE REALIZACION

Octubre 2015 - Mayo 2016

N° DE ACTIVIDADES PROPUESTAS

En funcion de la demanda se podran realizar una o varias actividades por colegio
interesado.

HORARIO

De lunes a jueves en horario de 16:00 a 20:00 horas.

DURACION

60 minutos

CONTACTO E INFORMACION

Pilar Hernandez Dominguez
699608973
coachpilar@outlook.com

OBSERVACIONES

En colaboracion con Instituto de Paz y Desarrollo







