
 

 

 
 
 
 

FICHA PROGRAMACIÓN 
FUNDACIÓN SALAMANCA CIUDAD DE CULTURA Y SABERES 

CURSO 2014 – 2015 
 

APARTADO DE LA 
PROGRAMACIÓN 

 

BLOQUE TEMÁTICO  

PROGRAMA Desarrolla tu inteligencia emocional y conviértete en el mejor 
espejo en el que puedan reflejarse tus hijos y/o alumnos. 

DESCRIPCIÓN 
Charla-Taller práctico para aprender técnicas y herramientas de 
desarrollo personal e inteligencia emocional con el objetivo de aplicarlas 
en el aula y con la familia. 



 

 

OBJETIVOS 

Comprender que es la inteligencia emocional y tomar 
conciencia de la importancia de la gestión de las 
emociones en la educación para fomentar la relación 
profesor-alumno y crear vínculos positivos entre 
padres e hijos.  

Dotar a los participantes de las herramientas y 
habilidades necesarias para convertirse en un referente 
emocional.! 

Poner en práctica los contenidos en el núcleo familiar 
y en el puesto de trabajo desarrollando técnicas y 
dinámicas para fomentar aspectos claves para la vida 
diaria y el futuro de los niños como la autoestima, la 
tolerancia a la frustración, la comunicación eficaz , la 
resolución de conflictos, la importancia de los valores y 
las habilidades sociales...! 

Aprender a desarrollar las Inteligencias Múltiples 
(Inteligencia Intrapersonal e Interpersonal) 

DESTINATARIOS Padres y docentes de niños de 3 a 14 años. 

METODOLOGÍA 

Curso eminentemente práctico. 

Uso de técnicas de aprendizaje acelerado. 

Dinámicas y juegos. 

Integración de los dos hemisferios cerebrales. 

Procesos de desarrollo individuales y grupales. 

Coaching y Programación Neurolingüística 



 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN En el propio centro. 

PERIODO DE REALIZACIÓN Octubre 2015 - Mayo 2016 

Nº DE ACTIVIDADES PROPUESTAS En función de la demanda se podrán realizar una o varias actividades por colegio 
interesado. 

HORARIO De lunes a jueves en horario de 16:00 a 20:00 horas. 

DURACIÓN 60 minutos 

CONTACTO E INFORMACIÓN 
Pilar Hernández Domínguez 
699608973 
coachpilar@outlook.com 

OBSERVACIONES  

En colaboración con       Instituto de Paz y Desarrollo 

 
  



 

 

 


